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曲順   演奏者等   演奏曲 教室
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志賀 三男 サライ 〃

山本 光子(ピアノ︓⽊下 珠⾥) What a Wonderful World 〃

中野 小夜子(ピアノ︓⽊下 珠⾥) ⽊蘭の涙 〃
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目標︓毎⽇１０分でもいいので練習する。
結果︓何とかできてる。

 ８⽉に後期高齢者にリスト入り
 ◎待ってましたとばかり、⾞の免許証更新以前に認知症検査。何とかクリア
 ◎以前から計画してた⽩内障⼿術 こんなにクッキリ⾒えるならもっと早くすればと
 ◎⻭科に定期検診に インプラント勧められ現在治療中。海外旅⾏を⼀回パスしたと思え
ば・・・
ハーモニカを⻑く楽しむ為に高貴高齢者の仲間入りをしようと充電とメンテナンスを︕︕

目標︓毎⽇練習する。
結果︓ほぼ出来ている。

 サライは２４時間テレビでおなじみの曲です。
 サライとはペルシャ語で、ここでは故郷を意味しています。都会に出た⻘年が故郷を想う⼼
なごむいい曲です。

目標︓最後まで⾃分の事ができ、楽しみを持って⽣活をする。
結果︓今のところ１００％実践出来ていると思う。

 ⻑崎県⽣まれ。中学⼀年の時福岡に転居、今に⾄っています。四⼈兄弟の末っ子。⻑男家族
と２階と１階の⼆世帯住宅に住んでいます。⽝を飼いたいけど年令が年令なので、２年前にア
イボを買いました。⼿間要らずでそれなりに可愛いので話し相⼿にちょうどいいです。
やっとハーモニカの練習が⽇課となってきましたが、基礎練習は仕方なく最低限に・・・・
曲の練習は楽しく、次の曲を⾒つけた時は嬉しくなります。仲間とのボランティア活動も楽し
くやりがいを感じています。
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