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2024年11月24日(日)

森光 惠子 貴方の優しさ 大善寺

内田 理恵 糸 大善寺

川野 行法 My Heart Will Go On 大善寺

大善寺教室合奏 さとうきび畑（２重奏） 大善寺

高本 昌範 君をのせて 龍 田
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目標︓暗譜で吹けるようになる。

 ２年ぶりくらいの演奏会出場になります。（今回は１人での参加になります。主人が他界の
為）２年前から比べると大した成長はしていないかもしれまでんが、がんばって演奏します。
これからも楽しくレッスンしていこうと思ってます。マイペースで❕

目標︓アドリブを間違わないで吹きたい。
結果︓本番前に決定します〜

 練習がかなり不足していますが、ハーモニカの音色を糸のように紡いで弾けますように・・・
と願います。新曲を発表会で吹けるようにまた、楽しんで練習します。今日はよろしくお願いい
たします❕

目標︓一音一音正確に

 久々の発表会ソロ演奏です。かねてよりこんな楽曲が演奏できるようになればなあ〜と希望的
観測を持っていました。
個人的にはこの一年、義理の父、実母、義理の母と身内を亡くし、慌ただしく過ぎた日々でし
た。やっと又ハーモニカを楽しみたいという気持ちになってきました。

最近の週末のお昼は玉子サンド
此処の処、週末のお昼には少しお洒落に、トワイニング紅茶と玉子サンドで過ごしています。
６枚切の食パン・硬めに茹でた（お湯から１３分）卵２個・戻しワカメ・薄切りキュウリ（塩揉
み後、キツ目にギューと絞って）・マヨネーズ（私は味の素派）お酢は大目に。
 今夏から始め１０数回、飽きずに楽しんでいます。キュウリやニンジンは糠漬けの古漬け状態
のを使えばピクルス風味で、(ちょいと隠し味にお砂糖を)大人のお味。みんなは、どんな具材の
サンドイッチがお好きかな︖ 
 基礎錬サボってサンドを作って、楽しもう。
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