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坂本 佳子 愛のままで 筑紫野

松岡 宏道 月の沙漠 筑紫野

中島 一夫 踊り明かそう、枯葉 講 師

清水 由美 ドラえもん、キャリオカ 講 師

清水 由美＆中島 一夫 テキーラ（デュオ） 講 師

目標︓アドリブの１６分⾳符が吹けるようになること。
結果︓まだです。基礎練習をして頑張ります。

 フェスティバルが終わってほっとしていたら今年も２０⽇を残すばかりになってしまいまし
た。一年過ぎるのが早いこと︕
 残された⼈⽣もあまり⻑くはなく、ハーモニカを通し親交を深め楽しんでいきたいと思いま
す。

 この曲は、⼤正１２年（１９２３年）「少⼥倶楽部」に掲載された詩に佐々⽊すぐるが作曲
した歌で、作曲者の代表作の一つです。哀愁を帯びた美しいメロディです。時にはこういう曲
を吹くのもいいですね❕
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 佐賀教室のレッスン場所「カフェ・ブラッサンス」の近くに地域猫が数匹います。その中の
１匹名前はまめ子ちゃんは非常に⼈懐っこく、近づくと体を摺り寄せてきます。しかしよく⾒
ると⼝は開いたまま（閉じない）でよだれを垂らして、⿐からは緑がかった⻩⾊い膿のような
ものが出ています。体も痩せていてガリガリの状態です。こういう猫を⾒ると放っておけない
のが私の性分です。そこで地域の⽅に話をして近くの病院に診せることにしました。結果は良
好で、食欲が出てきて３.５キロだった体重が１月足らずで１キロ以上も増えました。まめ子
ちゃんには⾸にAirtagを付けているので、今どの辺りにいるのか私の⾃宅（筑後市）から瞬時
に分かります。これから注意深く⾒守っていこうと思っています。
 話は変わりますが、あれもこれもやってみたいと思ってみても年をとると⾏動に移すことが
億劫になってしまいますね。しかし幸いなことに私たちにはハーモニカがあり、多くの仲間が
います。これは⼤きな財産です。仲間を⼤事にして楽しくやっていきましょう︕
 ちなみに、ウォームアップを練習すると一⽇がしゃきっとなるようになればいいですね︕︕ 
⽳番号ばかり⾒ていたら多分練習が嫌になると思います。スケール練習が楽しくなるためには
暗譜が必須ですよ。

 ⾃分の価値は今までの体験の中にある︕︕ ハーモニカを宝として、価値創造の世界へ踏み
出しましょう〜
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