
順番 演奏者等 演奏曲   教 室

第2回クロマティックハーモニカフェスティバルin九州
2023年11月12日(日)

山本 光子 愛のふれあい 福岡

平嶋 雅之 You Raise Me Up 福岡

中野 小夜子 Everything 福岡

中山 幸一 星に願いを 福岡

石原 美佐子 ルビーの指輪 福岡

志賀 三男 人生いろいろ 福岡

中島 昌彦 逢いたくていま 福岡

　若いね、元気だねと声をかけられ、ますますその気になってる自分に気付く。この３月に金

婚式を迎え、今のところお互い健康で何不自由なく動ける事に感謝❕❕感謝❕❕

　趣味を通じて脳を活性化し、人とのつながりを大切にしながら平穏で平和な日々がずっと続
きますように。
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目標：毎日練習する。
結果：ほぼ出来ている。

　折角練習した課題曲もその後しばらく練習しないともう忘れて吹けなくなってしまいます。過
去の曲も時折練習し自分のレパートリー維持に努めなければと思ってます。
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　　『♪人生が変わる 魔法のハーモニカ講座』新聞広告のキャッチフレーズに惹かれて入会
しました。小学生の時の『１０穴ハーモニカ』しか知らなかった私に、音楽の世界がパーッと広
がりました。童謡もポップスも1本のハーモニカで自由に吹けるんです。半音もレバーを押せ
ばカンタン、楽譜が読めなくても大丈夫、穴の番号で吹けます！『ハーモニカで人生が変わっ
た』かですか？『ハイ！人生がとても楽しく変わりました』
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目標：曲のメリハリ（せつない部分、明るい部分）を付けられたら良いなと思う。
結果：どうでしょうか？自分なりに練習してみましたが・・・・。

　一年半経ち音符を追うだけだったのですが、想いを表現したいと思うようになり、難しくも楽
しくなってきました。練習してみたい曲が次々と順番待ちをしています！！　
　他に週２回バウンドテニス、週１回いきいき麻雀教室に通って体と頭を動かしています。
　私にとって初めての楽器、クロマティックハーモニカを通して音楽って素晴らしいなとつくづく
感じている日々です。

目標：饒舌さや派手さはなくとも、誠実で明るい音色だなーと広く感銘を響かせるプレイヤー
になることです。
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　一美塾のお陰で仲間が出来て感謝しています。つたないコメントですが、よろしくお願いしま
す。
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目標：呼吸器疾患の現状維持リハビリの一つに、クロマチックハーモニカ教室に入りました。 
結果：23/11で1年を迎えました。ウォーキングやハーモニカのお陰様で、肺活量が22/7から
700mlほど増加しました。以前より息継ぎが幾分楽になりましたが、まだまだコツを掴むまでに
いきません。日々の基礎練習や楽曲演奏を楽しみながら、色々習得に努めたいと考えます。
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